
Orari	Tirocini	CUS	UNIME	2020	
20	Gennaio	2020	–	15	Marzo	2020	

	
	

	 LUN	 MAR	 MER	 GIO	 VEN	 SAB	 DOM	
Fitness	(54	posti)	

9	-	13	
17	-	21	

9	-	13	
17	-	21	

9	-	13	
17	-	21	

9	-	13	
17	-	21	

9	-	13	
17	-	21	

9	-	13	
17	-	21	

9	-	13	
	

Ginnastica	A.	(21)	 16	-	20	 16	-	20	 16	-	20	 16	-	20	 16	-	20	 	 	
Piscina	(25)	 15.30	-

19.30	
15.30	-
19.30	

15.30	-
19.30	

15.30	-
19.30	

15.30	-
19.30	

15.00	-
19.00	 	

Tennis*	(5)	MAX	4/h	 17	-	19	 17	-	19	 17	-	19	 17	-	19	 17	-	19	 	 	
Equitazione	(14)	 	 16	-	18	 16	-	18	 16	-	18	 16	-	18	 16	-	18	 9	-	13	
Basket	(10)	 15.15	-

17.15	
15.15	-
17.15	

15.15	-
17.15		

15.15	-
17.15	

15.15	-
17.15	 	 	

Calcio*	(6)	MAX	4/h	 15	-	19	 	 15	-	19	 	 15	-	19	 	 	
Hockey	(8)	 	 16.30	–	

20.30	 	 16.30	-
20.30	 	 	 	

Arrampicata	(8)	 	 18.00	-
20.00	 	 18.00	-

20.00	 	 	 	

Volley	(8)	 16.30	-
20.30	 	 	 16.30	–	

20.30	 	 	 	

Baseball	(8)	 15.45	-
17.45	 	 15.45	-

17.45	 	 15.45	-
17.45	 	 	

Parkour	(8)	 16.00	-
18.00	 	 16.00	-

18.00	 	 16.00	-
18.00	 	 	

Calisthenics**	(3)	
MAX	2/h	

	16.30	-
18.30	
19	–	21	

	 16.30	-
18.30	
19	–	21	

	 16.30	-
18.30	
19	–	21	

	 	

	
	

Ogni	lezione,	di	ogni	disciplina	–	ad	eccezione	del	tennis	e	del	calcio	–		può	avere	fino	
ad	un	massimo	di	8	tirocinanti.	
	
*	Ogni	lezione	di	Tennis	e	di	Calcio,	può	avere	fino	ad	un	massimo	di	4	tirocinanti.	
**	Ogni	lezione	di	Calisthenics,	può	avere	fino	ad	un	massimo	di	2	tirocinanti.	
	
	
Per	qualsiasi	informazione	sui	tirocini	visitate	la	sezione	”Tirocini	Scienze	
Motorie”	all’interno	delle	FAQ	sul	sito	Cus	Unime.	


